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✅ LA CHECKLIST DELLA SETTIMANA ✅ 
Una mossa al giorno = 365 mosse all'anno. I cybercriminali contano sulla tua pigrizia. 

 

▶ LUNEDÌ 

Controlla la tua email su haveibeenpwned.com → se compare in rosso, cambia password subito. 

▶ MARTEDÌ 

Cambia la password del tuo account più importante (email, banca o social principale). 

▶ MERCOLEDÌ 

Attiva il 2FA su almeno 2 account — email, banca, social... inizia da quelli che usi di più. 

▶ GIOVEDÌ 

Verifica quali app hanno accesso ai tuoi dati 
   Esempio: Facebook → Impostazioni → App e siti web. Rimuovi quelle che non usi più. 

▶ VENERDÌ 

Fai un backup dei documenti importanti 
   Cloud + disco esterno = doppia sicurezza. 

▶ WEEKEND 

Spiega a un familiare una cosa che hai imparato all’evento 

   La sicurezza è contagiosa! 쿄쿅쿆쿇쿈쿉쿊쿋쿏쿌쿍쿎쿐쿑쿒쿓뙑뙒뙓 
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🛡 Vuoi imparare a fare tutto questo in modo facile e veloce? 
Iscriviti ai corsi pratici di cybersecurity a Grignasco! 


